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Bonjour à tous, je m’appelle Jean Doucet et j’ai 17 ans. Grâce au Rotary, l’année 

dernière j’ai vécu 10 mois aux Etats-Unis dans l’état de Washington et j’ai été reçu par 

5 familles d’accueil. 

 

Je n’ai peut être pas encore beaucoup de recul par rapport à mon expérience mais je 

sais que pendant cette année, j ai bien sûre appris une langue, je suis presque bilingue 

–immersion totale oblige- mais aussi une culture. Partager la vie de 5 familles 

d’accueil qui étaient toutes très différentes les unes des autres demande des efforts 

donc j’ai dû apprendre à être flexible à m’adapter à des caractères, des manières et des 

styles de vie variés. Certaines des ses familles se sont tellement ouvertes à moi 

qu’elles sont même devenues comme des secondes familles. 

 

Aller dans un lycée américain m’a permis de découvrir un autre système éducatif et 

une autre façon d’étudier. Cela m’a forcé à aller vers les élèves, les rencontrer, leur 

parler, créer des liens et donc à être moins timide. 

 

Ce que j’ai le plus aimé pendant cette année à l’étranger, c’était les réunions d 

information du Rotary lors desquels tous les étudiants d’échanges du district se 

rassemblaient. J’ai fait des rencontres avec des jeunes qui venaient de tous les coins du 

monde, d’Amérique du Nord, d’Amérique Latine, d’Europe de l’Ouest, d’Europe de 

l’Est et d’Asie. Je ne me suis jamais autant amusé qu’avec eux. Maintenant dès que 

j’entends parler du Brésil je pense à Carla Gabriel, dès que j’entends parler de la 

Bolivie à Pamela, de la Suède à Sofia et de la Chine à Zhu Zhu. Je ne les oublierai 

jamais et je continue d’ailleurs à correspondre avec eux. On s’aperçoit qu’on n’est pas 

si différents les uns des autres. Pour reprendre la phrase d’un homme célèbre, « ces 

nations sont devenues des hommes pour moi  » et aujourd’hui c’est avec beaucoup de 

fierté que je porte mon blazer avec dessus les pins que j’ai échangé avec les autres 

étudiants d’échanges.  

J’ai rencontré aussi beaucoup d’adultes rotariens de mon club qui m’ont très bien reçu.  

Ces rencontres m’ont fait énormément changer. Au cours de cette année, je suis 

devenu beaucoup plus mâture, plus débrouillard, plus ouvert d’esprit, plus tolérant. 

J’ai moins peur de m’exprimer et je parle avec plus de tact. 

 

Etre un étudiant d’échange, c’est quitter sa famille, ses amis, sa routine, sa nourriture. 

Tout n’a pas toujours été facile mais ce sont ces moments difficiles qui m’ont fait le 

plus murir le plus aller de l’avant et le plus rebondir. 

 

De retour en France, je sais que ce voyage m’a beaucoup apporté. Je pense être plus 

autonome et sûre de moi. La reprise des cours n’a pas été très dure car je suis plus 

motivé qu’avant. Je redécouvre aussi la France avec un œil neuf et extérieur.  

Je tiens donc à remercier le Rotary, le club de Beauvais et Mr Cacaux pour ce séjour 

qui a vraiment été une chance unique et exceptionnelle. 

 

Encore une fois merci. 


